
相談先たどりつきチャート「働く」ことが難しいと
考えている方の

自分にあった相談先はどこだろう？
どこに相談すればよいか分からない
場合の参考にしてください。

今
、
働
い
て
お
ら
ず
、
仕
事
を
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
。

今
、
勤
め
て
い
る
職
場
で
の
仕
事
に
悩
み
が
あ
る
。

働
く
こ
と
に
対
す
る
悩
み
が

「
障
が
い
」
や
病
気
の
た
め

だ
と
思
う
。

働
く
こ
と
に
対
す
る

悩
み
が
、
心
の
不
調

の
せ
い
だ
と
思
う
。

心
の
不
調
を
相
談

し
た
い
。

「
障
が
い
」や
病
気
に

よ
る
生
き
づ
ら
さ
を

相
談
し
、支
援
を
受

け
た
い
。

働
く
こ
と
に
自
信
が

持
て
ず
、
働
く
た
め

に
ど
う
し
た
ら
い
い

の
か
わ
か
ら
な
い
。

具
体
的
な
就
職
先

（
一
般
求
人
）
を
紹
介

し
て
欲
し
い
。

仕
事
の
悩
み
を

相
談
し
た
い
。

心
の
不
調
を

相
談
し
た
い
。

「
障
が
い
」
や
病
気
に

よ
る
生
き
づ
ら
さ
を

相
談
し
、
支
援
を
受

け
た
い
。

職
場
の
人
間
関
係
に

悩
ん
で
い
る
。
仕
事

の
ス
ト
レ
ス
が
強

い
。
仕
事
を
続
け
る

の
が
辛
い
。
過
労
で

体
が
辛
い
。
な
ど

障
が
い
や
病
気
だ
と
診
断
さ

れ
て
い
る
。

働
く
こ
と
に
対
す
る
悩
み
が

「
障
が
い
」
や
病
気
の
た
め

だ
と
思
う
。

「
障
が
い
」
や
病
気
だ
と
診

断
さ
れ
て
い
る
。

専
門
的
な
就
労
支
援

を
受
け
た
い
。

働
く
こ
と
に
対
す
る

悩
み
が
、
心
の
不
調

の
せ
い
だ
と
思
う
。

障
害
者
手
帳
を
持
っ
て
い

る
。
ま
た
は
、
自
立
支
援
医

療
受
給
者
証
や
医
師
の
診
断

書
な
ど
の
文
書
が
あ
る
。

具
体
的
な
就
職
先
（
障
が
い
者

求
人
）を
紹
介
し
て
欲
し
い
。

ハローワーク
（専門援助部門）など

障害者職業センター
就業・生活支援センター
就労移行支援事業所
就労継続支援事業所 など

医療機関
保健所（こころの健康推進グループ）
精神保健福祉センター
など

相談支援センター
相談支援事業所
など

若者サポートステーション
など

ハローワーク（一般窓口）
など

障害者職業センター
就業・生活支援センター
など

医療機関
保健所（こころの健康推進グループ）
精神保健福祉センター
など

相談支援センター
相談支援事業所
など

総合労働相談コーナー
（労働基準監督署内）
など

自
分
に
あ
っ
た
働
き
方
の
実
現
へ

問
題
解
決
へ

START

はい

いいえいいえいいえ いいえ

いいえ

いいえ

いいえ

いいえいいえ

いいえ

はいはい

はい

はい

はい

はい

はいはい

はい
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